
 

Режим работы Школы ухода: 
Пн - чт: 09:00 – 18:00 

Пт: 09:00 – 16:45 

Обед: 13:00 – 13:45 

Сб, вс: ВЫХОДНОЙ 

 

Консультации и практические занятия Школы ухода проводятся 

согласно утвержденному Плану занятий. 

 

График проведения занятий скользящий, занятия проводятся по 

мере необходимости и набору граждан, нуждающихся в 

консультациях. 

 

Занятия проводятся в удобном формате: индивидуально, по группам 

или дистанционно. 

 

Тренеры школы ухода: 

Андрианова Марина Юрьевна 

Ковалева Елена Викторовна 

Ючина Анастасия Витальевна 

 

Адрес Школы ухода: г. Рязань,  

Московское шоссе, д.18, каб. 25, 26.  

Телефон: 8(4912) 35-02-90; 8(4912) 20-30-47 


